
Ralf SEIDEL
SC Scharmede

Altersklasse TM45 - Platz AK: 29
Gesamt: 115.Platz

01:15:55.06

Swim: 00:09:57.45
Wechsel (S-B): 00:04:33.46

Bike: 00:33:53.25
Wechsel (B-R): 00:00:56.14

Run: 00:26:34.76


